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ORAR GRUPA MIXTĂ („FLORILE”) 

AN ȘCOLAR 2025-2026 

             Gradinita cu Program Normal Larga Jijia 
             Educatoare: Pristăvița Anastasia-Maria  

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Întâlnirea de dimineață 

 

Întâlnirea de dimineață 

 

Întâlnirea de dimineață 

 

Întâlnirea de dimineață 

 

Întâlnirea de dimineață 

 
DȘ – Cunoașterea mediului 

 

Domeniul Știință – Activitate 
matematică 

 

Domeniul Limbă și 
Comunicare 

 

Domeniul Limbă și 
Comunicare

 
 

Domeniul Știință – 
Activitate matematică 

 
 

DPM- Domeniul 
Psihomotric;  

Jocuri de mișcare 

Domeniul Estetic Creativ 
Desen/pictură 

 

Domeniul Estetic Creativ-
Educație muzicală; 

 
 
 
 

DOS-Educație pentru 
societate 

 

DOS-Activitate practică 
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Orarul zilnic  

G.P.N. Potângeni 
Educatoare: Hreapcă Lenuța 
 
 
Repere 
orare 

Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

8:00-9:00 ADP-Rutine: Primirea 
copiilor 
Joc liber 
 

ADP-Rutine: Primirea 
copiilor Joc liber 

ADP-Rutine: Primirea 
copiilor Joc liber 

ADP-Rutine: Primirea 
copiilor Joc liber 

ADP-Rutine: Primirea 
copiilor Joc liber 

9:00-11:30 ADP- Rutine: Întâlnirea 
de dimineață 
 Jocuri și activități liber 
alese 1 
ADP-Rutine: Gustarea 
Activități pe domenii 
experențiale 

ADP- Rutine: Întâlnirea 
de dimineață 
 Jocuri și activități liber 
alese 1 
ADP-Rutine: Gustarea 
Activități pe domenii 
experențiale 

ADP- Rutine: Întâlnirea 
de dimineață 
 Jocuri și activități liber 
alese 1 
ADP-Rutine: Gustarea 
Activități pe domenii 
experențiale 

ADP- Rutine: 
Întâlnirea de dimineață 
 Jocuri și activități liber 
alese 1 
ADP-Rutine: Gustarea 
Activități pe domenii 
experențiale 

ADP- Rutine: 
Întâlnirea de dimineață 
 Jocuri și activități 
liber alese 1 
ADP-Rutine: Gustarea 
Activități pe domenii 
experențiale 
 

11:30-
12:30 

ADP-Tranziții 
Jocuri și activități liber 
alese 2 

ADP-Tranziții 
Jocuri și activități liber 
alese 2 

ADP-Tranziții 
Jocuri și activități liber 
alese 2 

ADP-Tranziții 
Jocuri și activități liber 
alese 2 

ADP-Tranziții 
Jocuri și activități liber 
alese 2 
 

12:30-
13:00 

Joc liber 
ADP-Rutine: Plecarea 
copiilor 

Joc liber 
ADP-Rutine: Plecarea 
copiilor 

Joc liber 
ADP-Rutine: Plecarea 
copiilor 

Joc liber 
ADP-Rutine: Plecarea 
copiilor 

Joc liber 
ADP-Rutine: Plecarea 
copiilor 
 

 



Scoala Gimnaziala Larga Jijia 
Gradinita cu program normal Iepureni 

*CADRELE DIDACTICE ÎȘI POT PERMITE SCHIMBAREA ORDINII ACTIVITĂȚILOR PE DOMENII EXPERIENȚIALE

ORAR GRUPA MARE 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

DOMENIUL 

ȘTIINȚĂ 

DOMENIUL LIMBA 

ȘI COMUNICARE 

DOMENIUL ȘTIINȚĂ DOMENIUL LIMBA 

ȘI COMUNICARE 

DOMENIUL 

ȘTIINȚĂ 

DOMENIUL OM ȘI 

SOCIETATE 

DOMENIUL 

ESTETIC-CREATIV 

DOMENIUL OM ȘI 

SOCIETATE 

DOMENIUL 

ESTETIC-CREATIV 

DOMENIUL 

PSIHOMOTRIC 

Prof. înv. Preşcolar, 

  Ştefan Alina 

Nr. 611/04.09.2025



 

Orar grupa mixtă – Grupa fluturaşilor 

An şcolar 2025 – 2026 / Prof. Zahariea Cătălina 

 

Ora Luni Marţi Miercuri Joi Vineri 
08:00 – 09:00 Activităţi de dezvoltare personală: Rutină - Primirea copiilor (deprinderi specifice)  

 Jocuri şi activităţi alese -jocul liber;   

09:00 – 11:30 Rutină – Întâlnirea de dimineaţă 

Jocuri şi activităţi liber-alese (pe centre de interes) 

Activitaţi pe domenii experienţiale 

 

 

 

 

 

 

 



Rutine şi tranziţii care să vizeze pregătirea copiilor pentru activitățile care 

urmează (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire etc.) 

Rutină: pauza de masă 

Activităţi pe domenii experienţiale 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 – 12:30 Jocuri şi activităţi liberalese (jocuri de miș care, jocuri distractive, concursuri, 

spectacole de teatru, audiț ii literare/muzicale, activităț i în aer liber, vizite etc.). 

Rutine şi tranziţii care să vizeze pregătirea copiilor pentru activităț ile liber-alese ș i, 

implicit, derularea jocurilor ș i a activităț ilor recreative, în aer liber. 

12:30 – 13:00 Jocuri şi activităţi liber alese (joc liber); Rutină – plecarea copiilor acasă 
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